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Program Skolenia koordinatorov Detskej atletiky
Banska Bystrica, 28.06.2023

Teoreticka ¢ast’ ( KTVS na UMB BB)

08:30 — 09:00 Prezentacia ucastnikov skolenia

09:00 - 10:10 Privitanie, 0boznamenie s projektom Detska atletika na Slovensku
10:10 - 11:10 Rozvoj pohybovych schopnosti v etape Sportovej predpripravy
11:20-12:00 Prezentacia projektu a sut'azi Detskej atletiky

12:00 — 12:30 Diskusia

12:30 - 13:00 Obedna pauza

Prakticka Cast’ (atleticky Stadién pri UMB BB)

13:15 - 14:45 Ukézky roznych postupov trénovania deti.
14:45 - 15:15 Diskusia a zaver Skolenia

(v pripade nepriaznivého pocasia bude prakticka ¢ast’ prebiehat’ v telocvi¢ni na Katedre telesne;j

vychovy a Sportu UMB. Vsetkych uchadzacov prosime o Sportova obuv na prezutie !!!)

Kontakt:
Mgr. Radovan Tomecek, tel. ¢islo +421 918 432 081, email: detskaatletika@atletika.sk
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